BAOY r. Omerka "Aerckusi cap, Ne 72 oBuwepazsusaiowmero
Buaa"

MPUMEPHOE 10 AHEBHOE LIUKAUYECKOE MEHO

YTIRepHAA0:
3aseqyoumin

Cyanakoea EA

AeHb 1 (noHegenbHuK) Homep BhIXON, benum, Hupe, - yrnesoapl, r sHepreT. UeH.
3aempax peuenTypoi . Kran

Kalua NWeHWYHanA, MOAOUHAR € MACAOM CAMBOYHBIM 11/4 180 63,2 54,4 2171 268,9
xn1ed nweHnYHLIRA 701 40 3,2 0,5 19,4 85,4
MACA0 CAUBOYHOE {Nopumam) 6 7 5 4,5 24,5 534
4al ¢ caxapom 392 180 2 0,3 12,1 33
8cero: 407 77,2 67,3 297,3 509,8
emopolti 3aempax:

CO¥ QPYKTOBLIR 399 200 0 20,2 85,3
BCEro: 0 20,2 85,3
obed:

Canar B3 ROHLEPRAPUERGHHOT KYKYPY3DI 12 30 0,4 1 24 30.8
YT C BOIGHBIMM ROHCE A RAM 87 1340 9.7 T 3.6 157,13
IMICKAHR LAPTODEibin L BOUCHB ZR4 160 HERD 9.1 {24 2316
RGMAOT 195 48 PHOM CRC PO B 525 180 0,2 G.1 18,1 74,2
Xae 0 PraK o 700 50 2.6 0.5 13,4 6%
BL T 000 226 1.0 (1,9 5599
10AGHUK:

MOACKD NacTepuanBaniae 3,2% 13 180 5,5 H.d 3.9 114
CA0BA ODBIKHOBEHHAR 3436 70 3.6 2,5 30,7 188,2
8Lero: 250 9.1 8.6 39,6 3022
VMUH,

pary ¥3 oBoLwen 16/3 170 3.4 L& 17,9 178
Xneh nuieHUYHbIN 701 40 3,2 0.5 19,4 85,4
Han 392 180 2 .3 12,1 33
BT 390 12,4 145 73,6 3655
HTOHO 33 JEHY 122.3 0y 491 6 18227




Aenb 2 {BTOpHKK) peuenTypa BbIXOA, Benkn WUpbl Yrnesoabl K.kan.

3qempax:

omneT 194 160 12 24 2,4 2735
Xneb NueHMYHbIA 701 40 3,2 0,5 18,4 85,4
MACA0 CAMBOYHOE (NOPUUAMMN) 6 7 ) 4,5 24,5 53,4
Yal C MONOKOM 394 180§ 2,7 2,3 11,3 77
ecerg; 387 22,9 31,3 57,6 489,3
amopoll 308MpuaK;

$pyKT (ADNOKO) 368 120§ 0,5 0,4 11,8 56,4
BCEro: 1204 0,5 0,4 11,8 56,4
0bed:

HAPE3KA U3 CBEEro Orypua 50 60 0,5 0.1 1,7 9
PACCONBHMK CO CMETAHO 11/2 180 1,4 3.3 10,4 153,5
KOTALTA U3 FIOBAAWHDI 282 70 10,9 8,2 11,2 162,2
MAKAPOHEL OTBAPHDBIE C MATADM CANUBOYHBIM 205 120 3,8 2.7 20,9 168,5
xpeb prdnni U0 S0 2.b 0,5 13,4 G
wicenw + Bur ¢ 350 180 1 0.1 18,4 86
BCENO; £t 193 14,9 76 645,2
nonsHUK:

kepnp 4 180 47 1,7 33,8 147,1
HEURHLE [ AXARPHOE 09 44} 2.3 2.9 22,3 166.8
BCETO! 2240 1,6 56,1 3139
VHCUH!

Hal3 PULOBAA PACCHINYATAR ¢ OBOWAMMN 44/3 170 10.8 8,7 57.8 317,3
X1e0 NUIRHWHBINA 701 40 3,2 0,5 19,4 85.4
w3l 392 180 2 0,3 12,1 33
BCETO! 390 15,8 17.4 1135 504.8
UTOTO 33 feHb: 69,5 68,6 31% 1959,5




Aewnb 3 {cpepa) peuentypa BBIXOA, Genku HUPBI yInesoasl K.kan

3aempoK

kawa "flpyx6a", MONOUHAR C MACNOM C/TUBOUHBIM 411 180 4,7 58 20,8 150,8
x1e6 NUIeHWYHbINA 701 40 3,2 0,5 19,4 85,4
MacNo CAMBOUHOE {NOpUNAMK) 6 7 5 4,5 24,5 53,4
Kakao ¢ MONOKOM, C Caxapom 397 180 3,2 2,7 13 39
BCETG! 407 16,1 13,5 77,7 378,6
smopoil 3a8mpax:

bpykT {Danan) 368 120 1,3 0,4 27,4 115,2
BCero: 120% 1,3 04 27.4 115,2
obed:

orypel, MapuUHOBaHbIN 1.25 60 0,5 0,1 2,4 12,1
Gopil, CO CMETAHON 36 180 1,1 2,9 71 129,3
rHES PoiGHBe 57 70 114 6,3 3.4 115.7
KAPTOG RN h OTBARIOI C MICAOM LAUBONTTRN 1256 100 2.1 4,7 138 1112
xneh paanoi TOU 50 2.6 (.5 13,4 810
KOMADT U3 CYXOGD Y106 + Bur, "CY 205 180 1,8 0,1 31,1 1158,3
BIEr0: 640 19,5 14,6 71,3 n627
noNOHUK!

rAOAOKD NtacTepuzoBatitoe 3,2% 13 180 5.5 65,1 8.9 114
Gynouka AomamHn 769 60 4,5 7.5 31,6 2027
BCETO! 10 13,6 40,5 3167
YH(UH:

3aNEKaHKa 13 TBOPOTa 9/5 150 19,4 11 15,4 2404
MOIOKO CIYWEHOT 156 30 2.1 2,4 2, 40,5
xAe6 NIDeHNYHBIA 701 40 3,2 0,5 19,4 254
rETy 392 180 2 (3,3 12,1 33
BLero: 400 26,7 14,2 A8 3918
UToro 33 AeHb: 73,6 56,3 267 17725




AeHe 4 (veTtsepr}) peuentypa BbIXOA, Eenku HUpPbI yIAeBoabl K.kan

3asmpax:

Kalla MaHHaAA, MOAOHHAA £ MAacNOM CAHBOYHBLIM 5/4 180 3,2 3 17,2 156,8
¥ne6 nueHUYHLIR 701 40 3,2 0,5 19.4 85,4
MACAO CAUBOYHOE {nopumnamn) 6 7 5 4,5 24,5 53,4
Chl NOPLUMAMMI 101 8 1,2 1,5 9,8 18
KODEHHBIA HANUTOK C MONOKOM U CAXapom 395 180 2,4 2,1 11 72,3
BCero: 415 15 11,6 81,9 3859
emopoli 3aempaK:

dpyrT (anenbouH) 368 120 1,1 0,2 9,7 43,2
BCEro: 120 i1 0,2 9,7 43,2
obed:

HAPE KA Y3 CBEMETO NOMIA0PA 52 60 0,5 0,1 2.3 i6
Cyn KaPTOhE AGHSLIN € EADLEAMM Ha MATHCM Oy ALOHE 69 180 A 1.7 5,2 iB7.7
FAE 143 1Y PV ! 304 160 33,1 357 200 2975
XA D DAaaHon 700 50 2.6 L5 13,9 60
Kuce e & Buar " CY a3 180 0,1 {3 19,4 78
BLETO! 630 3.7 38 €1,2 645.2
TONIHUK:

Yah 292 180 2 (1.3 12,1 23
Bagi 12 A0 a7 & 8,2 1413
B(ErO: 220 6,2 i2,1 17,1 174,3
YIUH!

CYN MOAOUHBIA C MAKAPOHHBLIMK U2 NINAMU 120 160 3.3 2,8 10,8 189,7
xne6 NueHUYHLIR 701 40 3,2 0.5 19,4 85,4
yait 392 180 2 0,3 12,1 33
MAPIC A 10.18/1 a0 0.6 0 31,7 128,3
BE e A20 91 3,06 74 436.4
MTOTO 331 A€HL: 55,1 05,5 24349 1684,7




Aenb 5 {natHinua) peuenTypa BhIXO4, Benkun HMpbl yrnesonsl K.kan

3gempax:

Kalla rpeYyHeBan MOAOUHAA C MACAOM CIMBOMHBIM 168 1301 5,5 4,6 251 165,6
xneb nueHM4HbIR 701 40 3,2 0,5 19,4 85,4
MaCN0 CAUBOYHOE {NOpPUMAMM) 6 7 5 4,5 24,5 53,4
YaM ¢ caxapom 392 1801 2 0,3 12,1 33
BCero: 407 15,7 9,9 81,1 3374
smopoli saempax:

norypT 32 180§ 4,7 1,7 33,8 167,1
BCErO: 180§ 4,7 1,7 33,8 167,1
obed:

LM U3 CBEXEH KanycTbl CO CMETAHON HA MacHOom OyAaboHe 33 180 1,2 2,9 4.4 168,8
pbifa TYWEHAN B CMETAHHOM COYCE 139 70 8.5 4,6 38,6 136,2
kapTodensHoe nope 321 120 2,4 3.8 16,4 167,8
XeD RN 700§ i) 2.6 c5 13,4 b6
KOMOOT W5 eyatmn + B, 7C7 526 18 0.4 0,2 21,8 90,k
Brero: 00 15 12 Q4.6 629,3
noneHuK:

NUMCHHBMA HIATOK 5 180 0,1 0 9,2 A0
3edup 12 40 1,3 0.1 8.6 76,9
BCETO! 210 1,2 0,1 17,8 116,9
VHCUH:

NYAUHT K3 T60pOTa 11 150 18,2 12,9 29,2 306
MOAOKD CryIgHOe 156 30 2,1 2,4 2,9 40.5
xned NuweHUYHbIA 701 40 3,2 0,5 16,4 85,4
uan 392 180 2 0,3 12,1 33
BCEro: 400 25,5 16,1 63,6 1649
UTOTO 33 AEHD: 59,5 39.8 3009 1715,6




Nleut 6 (novegennHuk) peuenTypa BbiXOA, Henkn HUphbl YrAeBOAR K.xan

Jasempuax:

Hawa PUCOBAA MOAOYHARA CO CANBOYHBIM MACSIOM 283 180 4,2 6,8 24,4 212.6
xned nueHuHbIA 701 40 3,2 0,5 19,4 85,4
MACNO CANBOYHOE [NOPLMAMM) 6 7 5 4,5 24,5 53,4
4al c caxapom 392 180 2 0,3 12,1 33
BCETO!; 407 13,2 11,9 73,1 384,14
emopoil 3aempak:

COK PPYHTOBBIl 399 200 1 0 20,2 85,3
BCero: 1 Q 20,2 85,3
obed:

Canat 13 3eNEHOTO rOPOLIKA, KOHCEPBUPOBARHOMD 10 30 0,9 1,6 1,9 25,1
Cyn nanwa AoMauwHAA Ha MACHOM GyAboHe 82 180 1,6 1,7 10,3 152,7
ryAAL U2 OTBAPHON TOBAAMHE 277 70 9 7.1 2,3 139,3
HALUA TPEUHeHAS A ChITHATAR O MACHTN CHRBOMH IR 297 120 1,3 4,6 25,8 1798
xAel pranon 0 50 2.6 0.5 13,4 66
HBOUTOE &MLl nL3o 4D 0,1 - O 18,6 74,7
BCero: B30 15,5 15,5 72,3 5376
NOMOHUK;

MOAGKO NacTepicaanHoe 3,2% 13 180 55 0,1 3.9 114
BYROUKS BaHHIILHAA A28 60 3.5 3.9 783 1913
BCETO! 240 9 10 37,2 305,3
YHCUH!

Kanycra TYWEHAR ¢ KyPULLER 311 1604 4,2 5,2 11,2 198,3
xned NueHWY b1 701 a0 3,2 0,5 19.4 85.4
vait 392 180 2 0,3 12,1 i3
BCErD; 380 8,2 5,8 35.4 286,7
UTOTO 38 OeHbL! 46,9 43,2 2382 17093




Herb 7 {BTOpHUR) peuenTypa BLIXO [, Genku HMUpbI yrnesobt K.ran

308MpPax

Kalwa oBcAHHAA n3 "Tepkyneca" ¢ MACAOM CIIMBOUHDLIM 281 1801 54 6,7 21,6 1704
Xxne6 NWweHUIHBIA 701 40 3,2 0,5 19,4 85,4
MAC/O CAMBOYHOE {MOPLUMAMN) 6 7 5 4,5 24,5 53,4
Yait C caxapoMm U MOAOKOM 394 180 2,7 2,3 11,2 77
8Ce20! 370) 16,3 14 76,8 386,2
emopoli agempax:

dpykr {(abnoxo) 368 120 0,5 0,4 11,8 56,4
BCErO: 120 0.5 0,4 11,8 56,4
obed:

HApe3Ka U3 CBeXero orypua 50 60 0.5 0,1 1,7 9
CYN TOPOX0BbLINA 119 180 5,6 24,6 11,5 194,6
Kotaeta poibHan 269 70 9,6 4.2 5.8 1282
KAPTODE s GTRAPHOA € TANCAOM CANBOYHBLIR 126 120 2.1 A7 3,9 1336
XA A PHAHON 700 50 2,6 b 13,4 66
Kucess + Bur "t 350 . 180 0.1 o1 15,4 A
BLETO! Hod 205 34.2 0a,7 £17.4
NOMOHUK:

Kedwp 4 180 4.7 1.7 338 147,1
NeUEHbLE CANAPHOE 609 40 2.3 29 22,3 16¢.8
BUETO! 220 7 4.6 56,1 3139
YHCUH:

OmAaeT HaTypanbHbid 194 160 13 24 31 3i2,6
x1eH NUIeHWYHLIA 701 40 3,2 0,5 19,4 85,4
yai 392 180 2 0.3 12,1 33
BCero: 380 18,2 24,8 34,0 431
MTOSO 33 [ eHb! 62,5 78 244 18049




UTOro 3a AeHb:

Dewub 8 (cpepa) peuentypa BHIXOA, Henkn MBI yraesoab K.xan
I0eMpax:
KAta KyKYPY3HAA, MONOYHAR £O CAMBOUYHBIM MACA0M 5 180 53 3,5 24,4 151,1
xneb nuweHUIHbIA 701 40 3,2 0,5 19,4 85,4
MACA0 CAMBOYHOE {Nopuramm) 6 7 5 4,5 24,5 53,4
KaKao ¢ MOAOKOM, C CAXapom 397 180 3,2 2,7 13 89
8cero: 407 16,7 11,2 81,3 3789
emopoii 3aempax:
PpyrT (BaHan) 368 120 1,3 0.4 27,4 115,2
8cero: 120 13 0,4 27,4 115,2
obed:
oTypet, MapuHOBaHBIN 1.25 60 0,5 0,1 2,4 12,1
Cyn U3 OBOWLEH CO CMETAHON 14/2 180 1,2 3,9 7.4 116,3
Maproe No-AoMallHeMy 37 170 15,2 15,6 11,7 262.9
XAeH jkaHoi 0 ni 2.6 0,5 i3.4 66
KOMNOT 12 CyxodpryuTon v B, "C" 205 180 1.8 01 311 1283
BCETD: 440 213 20,2 66 585,06
noagHUK:
MOAOKO NaCTePr3oBanhoe 3,2% 13 180 5.0 6,1 8.9 114
BYNOUKD HEKHBR 270 70 5.4 2.7 39,2 211
BLEIO: 250 10,9 8,8 48,1 325
YHUH
3ANEKAHKE U3 TBOPOTA 9/5 150 194 11 15,4 2574
MOIOKO CTYLIEHOR 156 30 2.1 2,4 2,9 40,5
xi1e6 niue HNYHLIN 701 40 3,2 0,5 19,4 85.4
yan 392 180 2 0,3 12,1 33
BCEro: 400 26,7 14,2 49 8 416,3
76,9 54,8 272,6 1821




Aeus 9 (weTBepr) peUenTypa BLIXQA, H6enku AHUPbI YIAeBOALI K.kan

3asmpax:

Kalua NEHHAA, MONOYHAA CO CIMBOYHDIM MACIOMm 282 180] 5,8 7.4 26,9 200,2
xneb nuweHUaHbIA 701 a0 3,2 0,5 19,4 85,4
Macno cAMBoYHOE (NopunamMmn) 6 7 5 4,5 24,5 53,4
KodeNHBIN HANUTOK C MONOKOM, C Caxapom 395 180 2,4 2,1 11 72,3
BCETO: 407 16,4 14,5 81,8 4113
8mopoil 308Mpax:

$pyKT {anenscun) 368 120 1,1 0,2 9,7 43,2
BCEro: 120 1,1 0,2 9,7 43,2
06e9:

HAPe3Ka U3 CBEHEro Nomuaopa 52 60 0,5 0,1 2,3 16
CBEKONbHMK CO CMETaHCH 5/2 180 1,4 3,3 10,4 131,4
cydne poibHoe 59 70 11,5 8,6 2 130,7
IHOPE KapTohe nLHOe 421 120 2.4 3,8 16,4 1678
MRl PHAHGH 70 Li 2,6 .5 13,4 518
wdcens + Bur w LR 180 0,1 0 19,4 78
BCErO; 660 18,5 16,3 23,9 hnGy 9
nONOHUK:

uan Ry 180 2 0,3 12,1 33
sadan 12 30 0,7 6 g2 106
BLerQ: 210 6,2 12,1 i7.1 136
VILLUH:

MaKapoHs! CO CANBOUHBIM MACAOM, C PEIPOM 293 180 0,6 6,4 0,5 401
xnef AweHnUHLINA 701 4G 3,2 0,5 19,4 85,4
i 392 180 2 0,3 12,1 33
BCETO! 4001 11,5 2 54,2 516,4
ATOTO 33 AeHb: 53,7 51,1 26,7 170G2,8




fent 10 (natHuya) peuenTypa BbIX0A Benru HUPbI yraesoasbl K.kan

308MpoK:

Kalla SYHEBAA, MOAOUHAA CO CAMBOUHBIM MACAOM 182 180 4,2 6,3 22,4 163,4
xnef NWeHNYHbIH 701 40 3,2 0,5 19,4 85,4
MACNO CAMBOYHOE (NOPLUAMN) 6 7 5 4,5 24,5 53,4
Yal ¢ caxapom 392 180 2 0,3 12,1 33
BCEro:; 407 14,4 11,6 78,4 335,2
amopoil 30empax:

AorypT 32 180 4,7 1,7 33,8 167,1
BCEro: 180 4,7 1,7 33,8 167,1
obed:

Bopuy, o cMETaHOW 36 180 1.1 2,9 7.1 129,3
3aNEKAHKa M3 NeYEHW ¢ PUMCeMm 294 160 24,8 2,9 27,3 3171
xneb prRaHoU 700 50 2,6 0,5 13,4 66
KOMMOT ua cyxadpyrtor + Bur. "C" 205 180 1.8 01 311 128,3
B0 570 2013 13,4 78,09 640,7
ot HUK!

TR HE B HATTMTON 5 180 01 3] 9z ()
apsnek CA00HLIW 13 a0 1.3 0.4 15.1 92,3
BLCTO: 210 1.4 0.4 24.3 1323
YHUM,

CripHHUKM U3 YBOPOTra 10 140 b3 7,2 22,7 281,1
noskAA0 0 40 0,1 G 26 91
XN2 0 nueHuYHbLIA 701 40 372 0,5 19,4 85,4
4ak 392 180 2 0.3 12,1 33
BLOTON 370 11,6 20,2 490,5
MTOrO 33 AeHb: 2.4 351 295%,6 1765,8




