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Планирование образовательной деятельности воспитанников БДОУ г. Омска 

«Детский сад № 72 общеразвивающего вида» на 2025-2026 учебный год 

 

Группа Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

Группа раннего 

возраста № 8 

«Ягодки» 

 

Утренняя гимнастика  

8.00  

(в группе) 

 

 

9.00-9.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00-9.10 

Речевая деятельность 

 

 

 

9.00-9.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (мир природы 

или экология)/ 

формирование целостной 

картины мира  

 

9.00-9.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математика) 

 

 

 

9.00-9.10 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

 

 

15.50-16.00 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

15.50-16.00 

Двигательная 

деятельность 

15.50-16.00 

Музыкальная деятельность 

 

15.50-16.00 

Конструирование 

15.50-16.00 

Двигательная 

деятельность 

Группа  

1 младшая № 1 

 

Утренняя гимнастика 

8.00  

(в группе) 

 

9.00-9.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (мир 

природы или экология)/ 

формирование целостной 

картины мира  

 

 

9.00-9.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

9.00-9.10 

Речевая деятельность 

 

  

 

9.00-9.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математика) 

 

9.00-9.10 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

 

 

15.50-16.00 

Двигательная 

деятельность 

 

15.50-16.00 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

15.50-16.00 

Двигательная деятельность 

15.50-16.00 

Конструирование 

15.50-16.00 

Музыкальная 

деятельность 

 



Группа  

2 младшая № 7 

 

Утренняя гимнастика 

8.00-8.10 

 

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (мир 

природы или экология)/ 

формирование целостной 

картины мира  

 

 

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математика) 

 

 

 

9.00-9.15 

Речевая деятельность 

 

 

9.25-9.40 

Двигательная 

деятельность 

 

15.50-16.05 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.25-9.40 

Конструирование 

9.25-9.40 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.25-9.40 

Двигательная 

деятельность 

 

Группа 

Средняя № 9 

 

Утренняя гимнастика 

8.00-8.10 

 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (мир 

природы или экология)/ 

формирование целостной 

картины мира  

 

 

9.00-9.20 

Речевая деятельность 

 

 

 

9.00-9.20 

Двигательная деятельность 

 

 

 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математика) 

 

 

9.00-9.20 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.30-9.50 

Двигательная 

деятельность 

 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

 

15.50-16.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.30-9.50 

Конструирование  

 

 

 

 

 



Группа 

Старшая № 2 

«Подсолнушки» 

 

Утренняя гимнастика 

8.10-8.20 

 

9.00-9.25 

Речевая деятельность 

(формирование 

грамматического строя 

речи) 

 

 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математика) 

 

 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (мир природы 

или экология) 

 

 

9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

9.00-9.25 

Речевая деятельность 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

 

9.35-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.35-10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

 

9.35-10.00 

Двигательная деятельность 

на улице 

 

9.35-10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

9.35-10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

15.50-16.15 

Конструирование  

15.50-16.15 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

15.50-16.15 

Двигательная 

деятельность 

Группа 

Старшая № 3 

«Лучики»  

 

Утренняя гимнастика 

8.10-8.20 

 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(формирование целостной 

картины мира) 

 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математика) 

 

 

9.00-9.25 

Речевая деятельность 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

 

 

9.00-9.25 

Речевая деятельность 

(формирование 

грамматического 

строя речи) 

 

 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (мир 

природы или 

экология) 

 

9.35-10.00 

Двигательная 

деятельность на улице 

 

9.35-10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

 

9.35-10.00 

Музыкальная деятельность 

 

9.35-10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.35-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

 

15.50-16.15 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

15.50-16.15 

Двигательная 

деятельность 

15.50-16.15 

Конструирование  

 

 



Группа  

Подготовительная 

№ 4  

 

Утренняя гимнастика  

8.20-8.30 

  

 

9.00-9.30 

Речевая деятельность 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математика) 

 

 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (мир природы 

или экология) 

 

 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математика) 

 

 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.40-10.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.40-10.10 

Речевая деятельность 

(формирование 

грамматического строя 

речи) 

9.40-10.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.40-10.10 

Двигательная 

деятельность на 

улице 

 

15.50-16.20 

Двигательная 

деятельность  

 

15.50-16.20 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

15.50-16.20 

Конструирование  

15.50-16.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

целостной картины 

мира) 

Группа  

Подготовительная 

№ 5  

 

Утренняя гимнастика 

 8.20-8.30 

 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (мир 

природы или экология) 

 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математика) 

 

9.10-9.40 

Речевая деятельность 

(формирование 

грамматического строя 

речи) 

 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математика) 

 

9.10-9.40 

 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

9.40-10.10 

Речевая деятельность 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

10.20-10.50 

Музыкальная деятельность 

 

9.40-10.10 

Двигательная 

деятельность на 

улице 

 

10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

15.50-16.20 

Конструирование 

15.50-16.20 

Двигательная 

деятельность  

15.50-16.20 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

15.50-16.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(формирование 

целостной картины 

мира) 
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